
メディカルスクエア店 富田林市向陽台2-1-12
0721-28-7423
津々山台店  富田林市津々山台2丁目10-1-104
0721-40-2267
河内長野店　河内長野市西之山町7-2
0721-50-0085
金剛西口店　大阪狭山市半田1丁目622-1
072-366-0131
西山台店　大阪狭山市西山台3-5-16
072-365-0399
くみの木店　大阪狭山市茱萸木4-372-10
072-360-2101

エコール・ロゼ店　富田林市向陽台3-1-1
0721-28-3654
向陽台店　富田林市向陽台2-1-12
0721-28-3479
河内長野店　河内長野市西之山町7-2
0721-50-0016

●キタバ薬局

●キタバ

第
　
回
155

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
加
湿
を
味
方
に

寝
室
に
は
加
湿
器
を
置
く
の
が
お

す
す
め
で
す
。濡
れ
タ
オ
ル
を
干

す
だ
け
で
も
湿
度
は
ア
ッ
プ
し
ま

す
。快
適
な
湿
度
は
40
〜
60
％
が

目
安
で
す
。

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給

「
喉
が
渇
い
た
」
と
感
じ
る
前
に
、

少
し
ず
つ
水
分
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。お
茶
や
白
湯
も
お
す

す
め
で
す
。

③
保
湿
重
視
の
ス
キ
ン
ケ
ア

入
浴
後
や
洗
顔
後
は
す
ぐ
に
保

湿
ケ
ア
を
。顔
だ
け
で
な
く
ひ
じ

　

秋
が
深
ま
り
、
朝
晩
の
空
気
が

ひ
ん
や
り
と
し
て
く
る
こ
の
時

期
、気
に
な
る
の
が「
乾
燥
」で
す
。

湿
度
が
下
が
り
始
め
る
10
月
頃

か
ら
、
肌
や
喉
、
髪
、
指
先
な
ど
、

身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
渇
き
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、
乾

燥
に
負
け
な
い
た
め
に
身
近
な
対

秋
の
乾
燥
対
策

や
手
元
も
忘
れ
ず
に
保
湿
し
ま
し

ょ
う
。

④
食
事
で
も
う
る
お
い
を

ビ
タ
ミ
ン
A（
に
ん
じ
ん
、ほ
う
れ
ん

そ
う
）、ビ
タ
ミ
ン
E（
ナ
ッツ
類
）な

ど
を
摂
る
こ
と
で
、
体
の
内
側
か

ら
の
乾
燥
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

乾
燥
が
進
む
と
肌
荒
れ
や
風

邪
、
喉
の
痛
み
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

リ
ス
ク
ま
で
高
ま
って
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
乾
燥
し
て
き
た

な
」と
感
じ
た
ら
早
め
の
ケ
ア
で
元

気
に
秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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